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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

(объем образовательной нагрузки) 

муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения «Детский сад№115» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Новокузнецкий городской округ, 2023г 



 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

комбинированн

ой 

направленности 

Подготовитель

ная группа 

компенсирующ

ей и 

комбинированн

ой 

направленности 

Физическое развитие Физическая культура 

 

3 (30м) 3 (30м) 3 (45м) 3 (60м) 3 (75м) 
3 (90м) 

Познавательное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 (10м) 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 (10) 0,5 (10) 0,5 (15) 0,5 (20)   

Речевое развитие Развитие речи 1 (10м) 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 (10) 0,5 (10) 0,5 (15) 0,5 (20)   

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 1 (10м) 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

Лепка 1 (10м) 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

Аппликация   1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

конструирование 1 (10) 1 (10)     

Музыка 1 (10м) 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25м) 1 (30м) 

Социально – 

коммуникативное 

Социализация    
    1 (25м) 1 (30м) 



развитие 

Коррекционно- 

развивающая работа 

 

Логопедическое 

    3 (75) 
3 (90) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа 

дополнительного 

образования «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Авдеева Н.Н., Князева 

О.Л., Стеркина Р.Б. 

 

Безопасность 

 1 (10м) 1 (15м) 1 (20м) 1 (25) 

1 (30м) 

Познавательное 

Развитие 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования   

программа по развитию 

математических 

представлений 

«Математические 

ступеньки» Е.В. 

Колесникова  

Познавательное 

развитие 

     1 (30м) 

Художественно-

эстетическая 

Рисование      1 (30м) 



деятельность  

Парциальная программа 

 «Цветные ладошки»

 И.А. Лыкова  

Парциальная программа 

по 

музыкальному 

воспитанию «Ладушки» 

И.М. Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 

Музыка 1 (10) 1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (30м) 

Итого: 

-количество ОД 

 10 12 12 12 15 
17 

Время недельной 

нагрузки 

 100 120 180 240 375 
510 

Ежедневная учебная 

нагрузка (мин.) 

 20 20 30 40 45 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану по реализации Программы 

 МБ ДОУ «Детский сад№115» 

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности. 

Учебный план образовательной деятельности МБ ДОУ «Детский сад №115» 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательная программа дошкольного образования» № 373 от 

30.07.2020г.; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» № 28 от 28.09.2020 г.; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

№ 2 от 28.01.2021; 

- Уставом МБ ДОУ «Детский сад № 115»; 

- Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад 

№ 115»; 

- Календарным учебным графиком групп общеразвивающей направленности МБ 

ДОУ «Детский сад № 115». 

Данный учебный план составлен для организации образовательной деятельности с 

детьми раннего возраста с 1,5 до 3лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 
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