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Паспорт программы 

1. Наименование программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Пластилинография» 

2. Составители программы: 

Брюхова Л.Р. - воспитатель МБ ДОУ «Детский сад № 115» 

3. Образовательная направленность: 

Художественная  

4. Цель программы: формирование художественного творчества у детей 

младшего дошкольного возраста посредством пластилинографии 

5. Задачи программы: 

Обучающие: 
- учить детей передавать образ предметов, явлений окружающего мира, 

формировать эстетическое отношение к ним; 

- познакомить со способами деятельности и приѐмами пластилинографии: 

раскрашивание по трафарету, пластилиновый витраж, пластилиновая 

живопись, работа с народными орнаментами; 

- формировать у детей умения применять различные приемы работы с 

пластилином для создания картины; 

- познакомить с использованием материалов пластилинографии; 

-формировать умения самостоятельно определять замысел, сохранять его 

на протяжении всей работы. 

Развивающие: 
- развивать в детях чувство композиции, чувство цвета. 

- развивать мелкую моторику рук, зрительно – двигательную 

координацию, творческие способности, психические процессы. 

Воспитательные: 
 -воспитывать самостоятельность, трудолюбие, инициативность, 

взаимодействие в детском коллективе, сотворчеству; 

- воспитывать способность адекватно оценивать результаты своей 

деятельности; 

-воспитывать культуру речевого общения. 

6. Возраст учащихся: 4-5 лет 

7. Год разработки программы: 2023 год 

8. Срок реализации программы: 1 год 

9. Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. «Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (утверждена приказом Министерства просвещения 

РФ № 467 от 3 сентября 2019 года). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. N 11). 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. N 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета 

образования и науки администрации города Новокузнецка от 02.07.2019 г. 

№ 2028). 

10. Методическое обеспечение программы: 

 Специальная учебно-методическая литература по предмету, 

дидактический материал по предмету  

11. Рецензенты: 

Внутренняя рецензия:  

Внешняя рецензия: 

 

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования» 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основы разработки дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Пластилинография» разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

 



5 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации 

программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. «Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (утверждена приказом Министерства просвещения РФ 

№ 467 от 3 сентября 2019 года). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Паспорт приоритетного проекта «Доступное дополнительное 

образование для детей» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам, протокол от 30 ноября 2016 г. N 11). 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. N 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
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электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Приложение к письму Комитета 

образования и науки администрации города Новокузнецка от 02.07.2019 г. 

№ 2028). 

  Уровень освоения содержания. 

Программа имеет стартовый уровень 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Пластилинография» - художественная. 

Актуальность программы 

Актуальность программы состоит в том, что развитие детского 

творчества, в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, является одной из задач содержания 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 

В условиях реализации ФГОС ДО, ребенок, становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования. В соответствии с таким пониманием стать субъектом 

изобразительной деятельности – значит освоить эту деятельность, быть 

способным к ее осуществлению и творческому преобразованию. 

Пластилинография -художественно-изобразительная деятельность с 

детьми дошкольного возраста в нетрадиционной технике работы с 

пластилином, принцип которой заключается в создании лепной картины с 

изображением полу объѐмных предметов на горизонтальной поверхности. 

Посредством пластилинографии, у дошкольников формируются 

творческие способности, зрительно-двигательная координация, 

пространственная ориентация, мелкая моторика рук, умственные 

способности, развиваются психические процессы. 

 

 



7 

Новизна программы 

Основой каждого занятия является использование нетрадиционной 

техники работы с пластилином – пластилинографии. Занятия составлены с 

учетом возрастных физиологических, психологических, познавательных 

особенностей детей младшего дошкольного возраста. Использование 

художественного слова, игровых методов и приемов позволит 

воспитателям достичь успехов в формировании у детей изобразительных 

умений и навыков, развитии их творческих способностей. 

Дошкольный возраст характеризуется возрастающей познавательной 

активностью, интересом к окружающему миру, стремлением к 

наблюдению, сравнению, способностью детей осознавать поставленные 

перед ними цели. 

Конспекты составлены с учетом возрастных, физиологических и 

психологических особенностей младших дошкольников. Малыши учатся и 

растут играя, игра является основной формой и содержанием их 

воспитания и развития, поэтому нами отдано предпочтение игровому 

построению занятий. Эмоциональные переживания за вымышленных 

персонажей побуждают детей к целенаправленной продуктивной 

деятельности, развивают у них такие качества, как доброта, 

сопереживание, желание помочь или порадовать кого-то. 

На каждом занятии педагог решает не только практические, но и 

воспитательно-образовательные задачи, что в целом позволяет 

всесторонне развивать личность ребенка, его творческие способности, 

умение общаться с другими людьми. Дети получают знания, умения, 

навыки; происходит закрепление информации, полученной на других 

занятиях; расширяются возможности изобразительной деятельности детей 

по принципу «от простого к сложному». 

Адресат программы: программа ориентирована на детей среднего 

дошкольного возраста (4-5 лет). Набор детей в группу осуществляется по 

принципу добровольности, без отбора и предъявления требований к 
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наличию у них специальных умений. Главным условием является желание 

ребенка. Количество обучающихся в группе не более 8 человек. 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 33 

часа, срок освоения составляет 1 год. 

Форма обучения: очная 

Основной формой обучения является занятие. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 минут для 

детей 4-5 лет. Расписание занятий составляется с учетом СанПина. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель  программы:  

 Формирование художественного творчества у детей младшего 

дошкольного возраста  посредством пластилинографии. 

Задачи: 

Обучающие: 

- учить детей передавать образ предметов, явлений окружающего 

мира, формировать эстетическое отношение к ним; 

- познакомить со способами деятельности и приѐмами 

пластилинографии: раскрашивание по трафарету, пластилиновый витраж, 

пластилиновая живопись, работа с народными орнаментами; 

- формировать у детей умения применять различные приемы работы 

с пластилином для создания картины; 

- познакомить с использованием материалов пластилинографии; 

-формировать умения самостоятельно определять замысел, 

сохранять его на протяжении всей работы. 

Развивающие: 

- развивать в детях чувство композиции, чувство цвета. 

- развивать мелкую моторику рук, зрительно – двигательную 

координацию, творческие способности, психические процессы. 

Воспитательные: 
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 -воспитывать самостоятельность, трудолюбие, инициативность, 

взаимодействие в детском коллективе, сотворчеству; 

- воспитывать способность адекватно оценивать результаты своей 

деятельности; 

-воспитывать культуру речевого общения. 

1.3 Содержание программы 

Учебно - тематический план 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика 

«Звездное небо» 
 Цель: Научить детей делить готовую форму на 

мелкие части при помощи стеки и скатывать из 

них шарики кругообразным движением на 

плоскости, стимулируя активную работу 

пальцев. 

1 0,5   0,5 

«Бусы для Люси» 

Цель: Закрепить умение детей лепить предмет, 

состоящий из нескольких частей, располагать 

элементы (бусинки) близко друг к другу, в 

определенном порядке, чередуя их по цвету. 

2  2 

 

«Солнышко проснулось, деткам 

улыбнулось» 

Цель: Учить передавать образ солнца, 

совершенствуя умения детей скатывать кусочек 

пластилина между ладонями, придавая ему 

шарообразную форму. Учить приему 

сплющивания шарика на горизонтальной 

поверхности для получения плоского 

изображения исходной формы. 

2  2 

«Мы делили апельсин» 

Цель: Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми и 

округлыми движениями, оттягивать пальцами 

нужные части предметов. 

2  2 

«Черепаха» 

Цель: Вызвать интерес к представителям 

животного мира, рассказать об особенностях 

внешнего вида, образе жизни черепахи. 

2  2 

«Клубочки для котенка» 

Цель: Упражнять в раскатывании пластилина 

между ладонями прямыми движениями, 

раскатывать пальцами обеих рук на 

поверхности стола для придания предмету 

необходимой длины. 

2 

 

 

 2 
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«Улитка, улитка, выпусти рога» 

Цель: Упражнять детей в раскатывании 

кусочков пластилина между ладонями прямыми 

движениями обеих рук. 

Учить лепить улитку путем сворачивания 

колбаски по спирали. 

2 

 

 2 

 

«Самолет летит» 

Цель: Закрепить умение детей делить брусок 

пластилина на глаз на две равные части, 

раскатывать его прямыми движениями ладоней. 

2 

 
 2 

 

«Вышла курочка гулять, а за ней цыплятки» 

Цель: Учить детей составлять изображение 

целого объекта из частей, одинаковых по 

форме, но разных по величине. 

2 

 

 

 

2 

 

«Мышка-норушка и золотое яичко» 

Цель: Учить изображать с помощью пластилина 

сказочных героев. 

Научить преобразовывать шарообразную форму 

в овальные прямые движения рук. 

2 

 

 2 

 

«Снеговик» 

Цель: Осваивать способ создания знакомого 

образа посредством пластилина на 

горизонтальной 

плоскости. Закреплять навыки раскатывания, 

сплющивания. 

2  2 

«Разные деревья» 

Цель: Учить передавать в работе характерные 

особенности внешнего строения разных 

деревьев 

посредством пластилинографии. 

2  2 

«Весенний цветок» 

Цель: Закрепить умения и навыки работы с 

пластилином: раскатывание частей предмета 

круговыми и прямыми движениями, соединение 

отдельных частей в единое целое, 

сплющивание, нанесение рельефного рисунка 

на листики с помощью стеки. 

2  2 

«Радуга-дуга» 

Цель: Упражнять детей в раскатывании 

колбасок разного цвета примерно одной 

толщины, разной длины прямыми движениями 

обеих рук. 

Учить детей изображать дугообразную форму 

радуги и порядок цветов в ней. 

2  2 

«Уточка с утятами» 

Цель: Учить анализировать строение предмета, 

форму и размер отдельных его частей. 

Закрепить умение преобразовывать 

шарообразную форму в овальную. 

2  

 

 

 

2 
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«Теремок» 

Цель: Развивать у детей творческое 

воображение. Развивать умение создавать 

сказочные здания, передавая особенности их 

строения и 

архитектуры, характерные детали. Закрепить 

способы работы в технике «пластилинография»: 

раскатывание, сплющивание, выполнение 

декоративных элементов. Побуждать детей 

вносить объекты для изображения в 

соответствии с темой и замыслом 

2  2 

«Скоро лето» 

Цель: Упражнять детей в раскатывании 

колбасок примерно одной толщины, разной 

длины прямыми движениями обеих рук. 

Учить детей изображать волнообразную форму 

для изображения волн на море. 

2  2 

Итог: 33 0,5 32,5 

 

1. 4 Планируемые результаты 

-Ребенок проявляет инициативность, самостоятельность, 

любознательность, желание участвовать в разных видах художественной 

деятельности; 

- Позитивное отношение к самому себе, ответственность за начатое 

дело; 

- Хорошее владение изобразительными навыками пластилинографии; 

- Умение анализировать, выделять главное, составлять целое из 

частей; 

- Умение общаться и взаимодействовать с педагогом и детьми в 

совместной деятельности; 

- Умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

- Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности 

 

 

 

 

 



12 

Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

Календарный учебный график 

 

Структурный элемент Начало Окончание Кол -  во недель 

Учебный год 02.10.23 31.05.24 33 

Образовательная работа с 

детьми 

02.10.23 27.12.23 13 

Каникулы (зимние) 01.01.24 08.01.24 1 

Образовательная работа с 

детьми 

09.01.24 31.05.24 20 

 

 

2.2 Условия реализации программы 

Для реализации программы необходимо материально - техническое 

обеспечение. Занятия проводятся в хорошо освещенном помещение, 

оборудованном столами и стульями, а также необходимым оборудованием 

и материалами.  

 

2.3Формы контроля /аттестации 

Эффективность усвоения образовательного процесса осуществляется 

в течение всего  срока реализации программы. Это помогает своевременно 

выявлять проблемы в знаниях и умениях воспитанников, планировать 

индивидуальную работу, отслеживать динамику развития детей. 

Для выявления результатов достижений каждого ребенка 

используется педагогическое наблюдение, мониторинг, анализ результатов 

практической деятельности, участие в конкурсах, викторинах, квестах, 

праздниках, активности детей на открытых занятиях. Для удовлетворения 

интереса родителей создаются видеоролики. 
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2.4 Оценочные материалы 

Для оценки эффективности образовательной программы выбраны 

критерии, определяющие развитие интеллектуальных и технических 

способностей детей: развитие памяти, воображения, образного, 

логического и технического мышления.  

После изучения нескольких тем, заполняется диагностическая 

таблица, критерии остаются такими же. 

 

2.5 Методические материалы 

На занятиях используются различные методы обучения: 

- Объяснительно - иллюстративные (рассказ, объяснение, 

демонстрации,  опыты, таблицы) - способствует  формированию 

первоначальных представлений об  

-Репродуктивные (воспроизводящие) - содействуют развитию у детей 

умений и навыков. 

- Проблемно -  поисковые  (проблемное изложение, частично - 

поисковые, исследовательские) - служат развитию творческих 

способностей 

-Практический (лепка по теме) 

Также в работе применяются разнообразные образовательные 

технологии - технология группового обучения и технология развивающего 

обучения. 

Принципы проведения занятий: 

- систематичность подачи материала; 

 - наглядность обучения; 

- цикличность построения занятий; 

-доступность; 

-  проблемность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала 
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